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4. PÉÆvÀÛA§j (zsÀ¤AiÀiÁ)

PÉÆvÀÛA§j(zsÀ¤AiÀÄ) ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄ¸Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆ¥ÀÄà ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. EzÀÄ PÀ¥ÀÄà ªÀÄtÂÚ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁzÀ
RÄ¶Ì É̈¼É. PÉA¥ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ C®è°è É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAUÁgÀÄ ºÁUÀÆ »AUÁj É̈¼ÉAiÀiÁV «Ä±Àæ
É̈¼ÉAiÀiÁVAiÀÄÆ É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

©vÀÛ£É PÁ® : ªÀÄÄAUÁgÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ dÆ£ï wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ, »AUÁj ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°èAiÀÄÆ
©vÀÛ§ºÀÄzÀÄ.

vÀ½UÀ¼ÀÄ :

1) r.qÀ§Äèöå.r.-3 F vÀ½AiÀÄÄ Ȩ́Æ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ PÁ½UÁV É̈¼ÉAiÀÄ®Ä À̧ÆPÀÛ. ªÀÄÄAUÁgÀÄ ºÁUÀÆ »AUÁj£À°è
É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. »AUÁj£À°è GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå. PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ §AUÁgÀzÀ

ºÉÆA§tÚ¤AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, 90 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À CªÀ¢üUÉ PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. ¸ÉÆ¦àUÁV
VqÀUÀ¼À£ÀÄß 25-30 ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2) DPÁð E±Á EzÀÄ ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj PÀÆqÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁr É̈¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ (3 ¨Áj
QÃ¼À§ºÀÄzÀÄ) À̧ÄzsÁjvÀ vÀ½. À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ zÀlÖªÁzÀ ¥ÉÆzÉAiÀiÁPÁgÀzÀ°èzÀÄÝ, «¸ÁÛgÀªÁzÀ
J É̄UÀ¼ÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 50 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀqÀªÁV ºÀÆ ©qÀÄªÀzÀÄ. ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ
40 ¢£À £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ® PÉÆAiÀÄÄè, £ÀAvÀgÀzÀ PÉÆAiÀÄÄèUÀ¼ÀÄ 15 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.
©vÀÛ£ÉAiÀÄ 40 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥Àæw  ºÉPÉÖÃjUÉ 3.7 l£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ E¼ÀÄªÀj 12.17 l£ï.

3)  r.¹.¹ 46 F vÀ½AiÀÄÄ ̧ ÀzÀÈqÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ J É̄UÀ¼ÀÄ zÀlÖ ºÀ¹gÀÄ §tÚ¢AzÀ
(ªÀgÀzÉÃ«-1) PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. »AUÁjUÉ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ vÀ½, ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 90-95 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÀmÁ«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

ºÉaÑ£À ©ÃdzÀ E¼ÀÄªÀj (10-13 QÖAl¯ï ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ) ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÀÄÝ,
©ÃdzÀ°è ±ÉÃ. 0.27 gÀµÀÄÖ JuÉÚAiÀÄ (Essential Oil) CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄzÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ, ºÀ¼À¢
PÀAzÀÄ «Ä²ævÀ ªÀtðzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

4) r.¹.¹ 81 F vÀ½AiÀÄÄ ºÉaÑ£À ©ÃdzÀ E¼ÀÄªÀj (10-12 QÖAl¯ï ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ)  ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
(ªÀgÀzÉÃ«-2) ºÉÆA¢zÉ. »AUÁgÀÄ ºÀAUÁ«ÄUÉ À̧ÆPÀÛªÁVzÀÄÝ, ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 95 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÀmÁ«UÉ

§gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄªÁ À̧£É̈ sÀjvÀ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ ºÀ¼À¢ «Ä²ævÀ ªÀtðzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ºÉaÑ£À
JuÉÚAiÀÄ (Essential Oil-0.28%) CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

«.¸ÀÆ. C£ÉÃPÀ ¸ÁÜ¤PÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ À̧ÆPÀÛªÁVªÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
É̈Ã¸ÁAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
PÀæ. À̧A. «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ

  1 £Án ªÀiÁqÀÄªÀ É̈Ã¼É / PÁ¼ÀÄ 10-12 Q.UÁæA

2 ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ

PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ 6 l£ï

3 gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁgÀd£ÀPÀ 35 Q. UÁæA

gÀAdPÀ 35 Q. UÁæA

¥ÉÆmÁåµï 35 Q. UÁæA

©vÀÛ£É : PÀ¥ÀÄà ªÀÄtÂÚ£À ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ̈ Áj ºÀgÀV ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉA¥ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁzÀ°è MAzÉgÀqÀÄ
¨Áj ºÉAmÉ MqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ©vÀÛ£ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä ©ÃdªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ºÉÆÃ¼ÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ UÀÄAqÁVgÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ
vÀÄAqÀ£ÀÄß ©ÃdUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ GgÀÄ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ©vÀÛ£É ©ÃdzÀ°è G½vÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
À̧jAiÀiÁV ªÉÆ¼ÀPÉ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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©vÀÄÛªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzsÀð s̈ÁUÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ, ¥ÀÆwð gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è
Ȩ́Ãj¹, £ÀAvÀgÀ 22.5 ̧ ÉA. «ÄÃ.  CAvÀgÀzÀ PÀÆjUÉ¬ÄAzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛ̈ ÉÃPÀÄ. ©wÛzÀ 10-12 ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À°è ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
Ȩ́Æ¦àUÁV É̈¼ÉzÁUÀ 10-12 ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ªÀÄrUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

PÀ¼É ¤AiÀÄAvÀæt : ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀ ¢ªÀ̧ À CxÀªÁ ªÀiÁrzÀ ªÀÄgÀÄ ¢ªÀ̧ À ºÉPÉÖÃjUÉ 1.0 Q.UÁæA ªÉÄmÁPÉÆègï 50 E.¹. 1000 °Ã
¤Ãj£À°è É̈gÉ¹ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ É̄ ¹A¥Àr¹j, F jÃw ¹A¥Àr À̧ÄªÁUÀ ªÀÄtÄÚ ºÀÄrAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. C®èzÉ ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ
vÉÃªÁA±À EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÀjPÉ ºÁUÀÆ eÉÃPÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹ G½zÀ PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀjAzÀ ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸À¸Àå ̧ ÀAgÀPÀëuÉ :
PÀæ. À̧A. QÃlUÀ¼ÀÄ ºÁ¤AiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ

1 ºÉÃ£ÀÄ ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÁV J¯ÉUÀ¼ÀÄ, gÉA¨ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ½AzÀ ¨ÁzsÉ PÀAqÀÄ §AzÁUÀ 1.7 «Ä.°Ã. qÉÊ«ÄxÉÆÃAiÉÄÃmï 30
gÀ¸À »ÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢AiÀiÁV MtUÀÄvÀÛªÉ. E.¹. ¥Àæw °Ãlgï ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

2 ¥ÉAlmÉÆÃ«Äqï ¥ËæqÀÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀìgÀ wUÀuÉUÀ¼ÀÄ VqÀUÀ¼À J¼É ̈ sÁUÀ¢AzÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß - À̧zÀgÀ-
wUÀuÉ »ÃgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ VqÀUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ MtUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ

VqÀUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ MtUÀÄvÀÛªÉ.
3 J¯É w£ÀÄßªÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. QÃlUÀ¼À ̈ ÁzsÉ PÀAqÀÄ §AzÁUÀ 2 «Ä.°Ã ̈ ÉÃ«£À ªÀÄÆ®zÀ

ºÀÄ¼ÀÄ QÃl£Á±ÀPÀªÁzÀ ¤ÃªÀiïeÁ® (10000 ¦.¦.JªÀiï) CxÀªÁ
2 «Ä.°Ã. ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï 50 E.¹. CxÀªÁ 4 UÁæA
PÁ¨Áðj¯ï 50 qÀ§Æèöå.¦.  ¥Àæw °Ãlgï ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹
¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÀæ.¸ÀA. gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
1.  J¯É PÉÆ¼É PÀAzÀÄ §tÚzÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÉÆvÀÛA§jAiÀÄ°è ªÀÄZÉÑ gÉÆÃUÀzÀ ̈ ÁzsÉ PÀAqÀÄ §AzÁUÀ 1
   AiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀ UÁæA PÁ§ð£ïqÉÊfªÀiï 50 qÀ§Æèöå.¦. ¥Àæw °Ãlgï

¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹ 15 ¢ªÀ¸ÀPÉÆªÉÄä JgÀqÀÄ ̈ Áj
¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2. §Æ¢ gÉÆÃUÀ ¸ÀtÚ£ÉAiÀÄ ©½ §tÚzÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ J¼É gÉÆÃUÀ ̈ ÁzsÉ PÀAqÁUÀ 3 UÁæA ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ UÀAzsÀPÀ
PÁAqÀUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ±ÉÃ.80£ÀÄß 1 °Ãlgï ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÉÃ
¥ÀÆwð CªÀj¹PÉÆAqÀÄ J É̄UÀ¼ÀÄ MtUÀÄvÀÛªÉ. ¹A¥ÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 15 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä

PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw ¹A¥ÀgÀuÉUÀÆ ºÉPÉÖÃjUÉ 375-500
°Ãlgï¹A¥ÀgÀuÁ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ E¼ÀÄªÀj : PÉÆvÀÛA§jAiÀÄÄ 90 jAzÀ 100 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À°è PÀmÁ«UÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ. RÄ¶ÌAiÀÄ°è ºÉPÉÖÃgïUÉ 500 jAzÀ
750 Q.UÁæA PÉÆvÀÛA§j ©ÃdzÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆ¦àUÁV ¨É¼ÉzÁUÀ ¥Àæw ºÉPÉÖÃj¤AzÀ 8-10 l£ï
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤jÃQë À̧§ºÀÄzÀÄ.


